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A veces las personas se enferman o se lastiman y necesitan ayuda rápidamente. Pero, ¿cómo sabe a dónde ir? Dos lugares 
que ayudan a las personas son la Atención de Urgencia (Urgent Care) y el Departamento de Emergencias (Emergency De-
partment). Ambos son importantes, pero se utilizan para diferentes tipos de problemas de salud.

¿Qué es la Atención de Urgencia?

La Atención de Urgencia es para problemas de salud que 
necesitan atención pronto, pero que no ponen en peligro 
la vida. Los médicos y enfermeros de Atención de Urgen-
cia pueden ayudar con lesiones y enfermedades menores.
Puede ir a Atención de Urgencia por:

• Dolor de garganta 

• Dolor de oído 

• Un corte pequeño que pueda necesitar puntos de sutura 

• Fiebre 

• Un tobillo torcido

• Tos o resfriado 
La mayoría de los centros de Atención de Urgencia están 
abiertos los 7 días de la semana, incluidos los fines de se-
mana, aunque esto depende de cada ubicación.

¿Qué es el Departamento de Emergencias?

El Departamento de Emergencias, también llamado sala 
de emergencias o ER, es para emergencias graves o que 
ponen en peligro la vida. Los médicos y enfermeros allí 
están capacitados para ayudar a las personas que nece-
sitan atención inmediata.
Debe ir al Departamento de Emergencias por:

• Dificultad para respirar 

• Dolor en el pecho 

• Huesos fracturados 

• Quemaduras graves 

• Sangrado abundante 

• Signos de un derrame cerebral (accidente cerebrovas-
cular), como dificultad para hablar o debilidad 

• Accidentes graves 
El Departamento de Emergencias está abierto las 24 ho-
ras del día, los 7 días de la semana, porque las emergen-
cias pueden ocurrir en cualquier momento.

La Atención de Urgencia suele ser mucho más económica que una visita al Departamento de Emergencias, a menudo por cien-
tos o incluso miles de dólares.
Es importante saber dónde recibir atención cuando está enfermo o lesionado. Elegir el lugar adecuado puede ayudarle a recibir 
la atención que necesita de manera rápida y eficiente.
Si tiene alguna pregunta o necesita información adicional, comuníquese con el Kentucky Racing Health and Welfare Fund.

ATENCIÓN DE URGENCIA
VS.

DEPARTAMENTO DE EMERGENCIAS
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Manténgase seguro durante el calor, contínua en la página 4

El verano puede ser una época muy ocu-
pada y emocionante en el hipódromo. 
Los caballos necesitan cuidados diarios 
y muchas personas trabajan arduamen-
te en el área de establos del hipódromo. 
Sin embargo, el clima caluroso puede ser 
peligroso si no se toman precauciones. 
Saber cómo mantenerse seguro duran-
te el calor puede ayudarle a mantenerse 
saludable y listo para trabajar.

Tome Mucha Agua
Cuando hace calor afuera, su cuerpo 
pierde agua a través del sudor. Es im-
portante beber agua con frecuencia, 
incluso si no siente sed. Trate de tomar 
pequeños sorbos durante todo el día. 
Evite consumir demasiadas bebidas azu-
caradas o energéticas, ya que pueden 
dificultar que su cuerpo se mantenga hi-
dratado.

Use la Ropa Adecuada
La ropa de colores claros, cómoda y un 
poco suelta puede ayudarle a mantener-
se fresco. Un sombrero de ala ancha o 
una gorra pueden proteger su rostro del 
sol. Usar protector solar también puede 
ayudar a prevenir las quemaduras sola-
res.

Tome Descansos en la Sombra
Trabajar bajo el sol durante mucho tiem-
po puede hacer que su cuerpo se sobre-
caliente. Tome descansos en un área con 
sombra o en un lugar con aire acondicio-
nado siempre que sea posible. Incluso 

un descanso corto puede ayudar a que 
su cuerpo se refresque.

Conozca las Señales de
las Enfermedades por Calor

Las enfermedades causadas por el ca-
lor pueden ocurrir cuando el cuerpo se 
calienta demasiado. Esté atento a estas 
señales de advertencia:
• Sudar excesivamente
• Mareos
• Dolor de cabeza
• Calambres musculares
• Náuseas
• Debilidad o cansancio
Si nota cualquiera de estos síntomas, 
muévase a un lugar fresco, tome agua e 
informe de inmediato a un supervisor o 
compañero de trabajo.

El Golpe de Calor es una Emergencia
El golpe de calor es muy grave y puede 
poner en peligro la vida. Las señales de 
un golpe de calor incluyen:
• Confusión
• Dificultad para hablar
• Desmayo
• Piel caliente y seca o sudar 
excesivamente
• Una temperatura corporal que parece 
muy alta
Llame al 911 de inmediato si alguien 
muestra señales de golpe de calor. Lleve 
a la persona a un lugar más fresco mien-
tras espera la ayuda.

Manténgase Seguro Durante el Calor del 
Verano en el Area de Establos del Hipódromo



Cuídense Unos a Otros
El hipódromo es un lugar donde el traba-
jo en equipo es muy importante. Revise 
cómo se encuentran sus compañeros de 
trabajo durante el día. Si alguien parece 
enfermo, confundido o muy cansado, 
ofrézcale ayuda y avise a un supervisor. 
Trabajar juntos puede ayudar a mantener 
a todos seguros. 

Cuide también a los caballos
Los caballos también pueden verse afec-
tados por el calor. Asegúrese de que 
tengan acceso a agua limpia y observe si 
muestran señales de sobrecalentamien-
to. Siga los procedimientos de su establo 
para mantener a los caballos frescos y 

cómodos durante los días calurosos. 
Recuerde

El calor del verano puede ser peligroso, 
pero unos sencillos pasos pueden ayu-
darle a mantenerse seguro:
•Tome agua con frecuencia.
• Use ropa ligera y protector solar.
• Tome descansos en la sombra.
• Aprenda las señales de las 
enfermedades por calor.
• Cuide de sus compañeros de trabajo y 
de los caballos.
Al mantenerse alerta y tomar decisiones 
inteligentes, todos en el área de establos 
del hipódromo pueden disfrutar de un 
verano más seguro y saludable.
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Manténgase seguro durante el calor, contínua de la página 3

¿Necesita asistencia médica?
Contactenos para agendar una cita

MÉDICA • DENTAL • VISIÓN
Solo llamadas (502) 636-2900 ext.2

Textos solamente (502) 919-4608

Si tiene una emergencia médica y necesita atención urgente,
llame al 911 o vaya a la sala de emergencias más cercana.

SI UD ESTA TRABAJANDO
EN CHURCHILL DOWNS,

TURFWAY PARK O ELLIS PARK

ESCANEE ESTE CÓDIGO QR
PARA ENVIARNOS UN MENSAJE

El KY Racing Health and Welfare Fund da tributo 
a las siguientes personas que han fallecido 

recientemente, después de dedicar muchos años a 
la industria de carreras de Kentucky.

Se fueron…
Pero No SE HAN OLVIDADO

Ronnie "Wonnnie" Clady Trabajador de establo
W.J. Danner Entrenador
Isaac Frederick Entrenador
Mauricio Maya Lopez Trabajador de establo
Gustavo Sanchez Trabajador de establo
Steve Tippett Entrenador
Ellen "Tipper" Tippett Empleada de cocina de TP
Leonardo "Leo" Torres Trabajador de establo
Debbie Underwood Trabajadora de establo

Miércoles 10:00 am - 2:00 pm
(502) 636-2900

7500 Turfway Road, Florence KY 41042
(Horsemen's Hall)

SOLO CON CITA

ROXANNE GALL
Proveedora de Salud Primaria

Wellness Center
@ Turfway Park



El Plan de Retiro del Hipódromo de Kentucky
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¿Alguna vez ha pensado qué pasa 
cuando las personas dejan de trabajar 
y se retiran? El retiro es una etapa en la 
que las personas dejan sus empleos y 
disfrutan de pasar tiempo con su fami-
lia, amigos, pasatiempos y otras activi-
dades. Para ayudar a los trabajadores a 
prepararse para el retiro, el Kentucky 
Racing Health & Welfare Fund patro-
cina el Plan de Retiro del Hipódromo 
de Kentucky.

¿Qué es el Plan de Retiro
del Hipódromo de Kentucky?

El Plan de Retiro del Hipódromo de 
Kentucky es un programa que ayuda 
a los trabajadores elegibles de los hi-
pódromos a ahorrar para el futuro. El 
plan está diseñado para ayudar a los 
trabajadores a acumular dinero con el 
tiempo para su retiro y así tener apoyo 
financiero adicional cuando dejen de 
trabajar.
El Plan de Retiro fue establecido hace 
más de 20 años y ha pagado más de 
$1.5 millones en beneficios de retiro.

¿Por Qué Es Importante
Planificar el Retiro?

La mayoría de las personas necesitarán 
dinero después de retirarse. Aunque ya 
no estén trabajando, todavía tendrán 
que pagar por cosas como vivienda, 
comida, ropa y atención médica.
Ahorrar para el retiro puede ayudar a 
las personas a:
• Sentirse más seguras sobre el futuro. 
• Tener dinero para los gastos diarios. 

• Disfrutar de sus años de retiro con
menos estrés financiero. 
• Estar mejor preparadas para gastos
inesperados. 

¿Cómo Ayuda el Plan
a los Trabajadores?

El Plan de Retiro del Hipódromo de 
Kentucky realiza contribuciones a 
cuentas de retiro de acuerdo con las 
reglas y requisitos de elegibilidad del 
plan. Estas contribuciones generan in-
tereses y aumentan con el tiempo. Este 
es dinero GRATIS para quienes son 
elegibles.

¿Quién Puede Participar?
El plan está disponible para entrena-
dores, asistentes de entrenadores, ga-
lopadores y empleados de establo que 
trabajan en la industria de carreras de 
caballos de Kentucky y que cumplen 
con los requisitos del plan.
Los trabajadores deben calificar según 
las reglas del plan para recibir contribu-
ciones.
Si los trabajadores tienen preguntas 
sobre su elegibilidad, pueden comuni-
carse con el Kentucky Racing Health & 
Welfare Fund o con el Plan de Retiro 
del Hipódromo de Kentucky al (502) 
636-2900.
¿Cuándo Debe Comenzar a Prepa-
rarse para la Retiro? ¡AHORA!
El retiro puede parecer lejano, pero es 
importante planificar con anticipación.
Para recibir una contribución, debe ins-

cribirse CADA AÑO.
Una vez que se haya inscrito durante 
cinco años elegibles, se considera que 
tiene derecho completo a los benefi-
cios del plan.
Si no se inscribe durante dos años 
elegibles consecutivos y aún no tiene 
derecho completo a los beneficios, su 
cuenta será cancelada y perderá los 
fondos acumulados.
Así como entrenar un caballo requiere 
tiempo y paciencia, prepararse para el 
retiro requiere planificación y compro-
miso.

Recuerde
El Plan de Retiro del Hipódromo de 
Kentucky es un beneficio importan-
te patrocinado por el Kentucky Racing 
Health & Welfare Fund. Ayuda a los tra-
bajadores elegibles de los hipódromos 
a prepararse para la vida después del 
trabajo y a construir un futuro más se-
guro.

Consejos para Planificar su Retiro
• Infórmese sobre sus beneficios
de retiro.
• Mantenga actualizada su información 
de contacto.
• Haga preguntas si no entiende el plan.
• Ahorre dinero siempre que sea posi-
ble.
• Piense en sus metas para el futuro.
Al planificar hoy, los trabajadores de 
los hipódromos de Kentucky pueden 
dar pasos importantes hacia un retiro 
cómodo y gratificante.

PLAN DE RETIRO DEL HIPÓDROMO DE KENTUCKY

1 - 502 - 636 - 2646
(CONSULTE LA PÁGINA 6 PARA VER EL CALENDARIO DE INSCRIPCIÓN)

Pagados a los trabajadores de hipódromo 
con beneficios establecidos, retirados,
disabilitados o fallecidos en el 2025.

$546,476



Usted también puede inscribirse
en la oficina del Kentucky Racing 
Health & Welfare Fund, desde el 
Lunes 2 de Febrero 2026, hasta
el Lunes 16 de Noviembre 2026

POR CITA SOLAMENTE
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ENTRENADORES DEBEN DE TENER LO SIGUIENTE A LA HORA DE 
INSCRIBIRSE:
1.  Forma 1040 - 2025 y Agenda C, Agenda F y Declaración de Impuesto 
Corporativo (si aplica)
ASISTENTES DE ENTRENADOR, GALOPADORES Y EMPLEADOS DE 
ESTABLO DEBEN DE TENER LO SIGUIENTE A LA HORA DE INSCRIBIRSE:
2. Formulario W2 (s) y/o 1099 (s) del 2025 de Entrenadores que tienen las 
carreras requeridas en Kentucky para el 2025 y con los cuales sus ingresos 
totales fueron de al menos $ 5,200.

Plan De Retiro
Del Hipódromo

De Kentucky
Inscripción 2026

FECHA DĺA HIPÓDROMO HORARIO

Agosto 7 Viernes Ultima oportunidad – Ellis Park 9:00 am – 1:00 pm

Octubre 8 Jueves Ultima oportunidad – TTC 9:00 am – 12:00 pm

Octubre 15 Jueves Ultima oportunidad – Keeneland 10:00 am – 2:00 pm

Noviembre 6 Viernes Ultima oportunidad – Turfway Park 10:00 am – 2:00 pm

•  DIRECCIÓN
DE LA OFICINA:

THE OLD SCHOOL
422 Heywood Ave, Louisville, 

Kentucky - 40208

•  HORARIO
DE LA OFICINA:

LUNES A VIERNES
8:00 a.m. - 4:00 p.m.

•  PARA ASISTENCIA
BILINGUE LLAME AL:

(502) 636-2900 Extension 2

•  PARA ASISTENCIA
EN INGLES LLAME AL:

(502) 636-2646
TODAS LA FECHAS Y HORARIOS  ESTAN SUJETAS A CAMBIO

¡¡APAPÚÚRESE!RESE!

OPORTUNIDADOPORTUNIDAD


